
  Crucified Sisters Adorers of the Eucharist  
          St.Joseph Catedral P.O  Box .1 Karonga (Malawi) 

 

Il  NOSTRO  DIARIO MISSIONARIO  

16 Settembre 2023 - Sr. Ma. Lourdes Tabat, Sr. Marilou Corvero Luna, Sr. Bernardina 

Bernaldez, Sr. Evelyn Ilo e Sr. Fidela Alquiza, con l’aiuto e la forza del Signore Gesù Cristo 

ed accompagnate dalla Beata Vergine Maria Madre del Buon Consiglio, dalla Venerabile 

Madre Maria Pia della Croce e dalla Beata Maria della Passione sono partite dalla casa 

Generalizia (S. Gregorio Armeno – Napoli) alla volta della Diocesi di Karonga in Malawi 

per iniziare la missione delle Suore Crocifisse Adoratrici dell’Eucaristia in terra africana.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 Settembre 2023 alle 
ore 7:10 del mattino (ora 
locale) abbiamo fatto scalo 
in Addis Ababa (Etiopia)  
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Alle ore 12:50 del 17 Settembre abbiamo 
raggiunto l’aeroporto di Lilongwe, la capitale 
del Malawi. 

 

 

 

 

 

 

18 settembre 
2023 - Siamo 
partite con la 
macchina da 
Lilongwe alle 
ore 7:45 e 
siamo arrivate 
alla cattedrale 
della Diocesi di 
Karonga alle 
ore 19:10. 
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Arrivate a destinazione siamo state accolte calorosamente ed affettuosamente 
con i lumi delle luci d'emergenza perché non c'era l'energia elettrica (qui a 
KARONGA danno l'energia elettrica a turno per non sprecarne troppa) da Padre 
Steve, Parroco della Cattedrale, Padre Robert Songa, Segretario del Vescovo e 
da Padre Michael.  

 

 

 

 

Abbiamo trovato una bella 
casa con 3 camere da letto, 
un salotto, una piccola sala 
da pranzo e una piccola 
cucina.  

 

La casa è arredata con 
SOLTANTO  5 LETTI, 
completi di materassi e 
lenzuola e con tre 
ventilatori. 
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Il 19 Settembre 2023 alle ore 5:45 del mattino ci siamo recate alla Cattedrale 
per la preghiera delle lodi e per partecipare alla Celebrazione Eucaristica delle 
ore 6:30… con tanta gioia nel cuore e fiducia immensa nel Signore che non 
abbandona nessuno perché “DEUS PROVIDEBIT”.  

Nella foto da sx: Sr. Bernardina, Sr. Evelyn, Sr. Fidela, Sr. Lourdes e Sr. Marilou 
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Subito dopo la colazione, accompagnate dal Parroco, Sr. Lourdes e Sr. Marilou sono 
andate al mercato per acquistare le cose necessarie per vivere dignitosamente nella 
nuova casa che temporaneamente il Vescovo ci ha messo a disposizione. 

Abbiamo acquistato:    

  

Una cucina 
elettrica con 
piastre e forno 

Un frigorifero di 
medie dimensioni 
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Un tavolo con sei 
sedie per la sala da 

pranzo 

 

Una cristalliera 
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Un armadio per la 
camera da letto  

 

Un salottino 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un asse da stiro 

 

Un water dispenser elettrico 
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Mercoledì 20 Settembre  

Ogni mercoledì la Celebrazione Eucaristica è animata con il canto degli alunni della 
Scuola Elementare della Cattedrale… anche la scuola ci ha accolto calorosamente ed 
affettuosamente.  
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Mercoledì 20 Settembre 2023  

Per la prima volta abbiamo pranzato tutte e cinque nella nostra nuova casa. 
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PRIMA DOMENICA DELLA NOSTRA PRESENZA IN QUESTA MISSIONE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNA FAMIGLIA IN POSA CON SR. LOURDES 
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FOTO CON IL CORO DELLA CATTEDRALE 
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FOTO CON IL CORO DELLA CATTEDRALE 



16 

 

OGNI DOMENICA ACCOMPAGNAMO IL PARROCCO  

NELLE PARROCCHIE LONTANE E PIÙ POVERE … 
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LA SANTA MESSA SI SEGUE COSÌ… 
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… SEDUTI PER TERRA. 

 



19 

 

DAL 26 AL 29 SETTEMBRE SR. MARILOU È STATA RICOVERATA, 
PER PROBLEMI DI SALUTE, NELL’OSPEDALE DI MUZUZU, 
ACCOMPAGNATA DA SR. LOURDES, SR. BERNIE E DA SR. RITA 
(una dottoressa delle Suore del Santo Rosario) 

…In questi giorni siamo state ospiti della Casa Generalizia delle suore…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… il 4 ottobre 2023 Sr. Marilou è dovuta rientrare in Italia per fare altri 
accertamenti e ricevere le cure. 
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IL 13 OTTOBRE CON IL SALOTTINO APPENA 
COMPLETATO ABBIAMO ACCOLTO, PER LA PRIMA 
VOLTA NELLA NOSTRA CASA, SUA ECCELLENZA 
REV.MA MARTIN MTUMBUKA, VESCOVO DELLA DIOCESI 
DI KARONGA. 
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DOMENICA 15 OTTOBRE 2023 

Dopo la Santa Messa, noi suore, accompagnate dai bambini della Cattedrale 
fino a casa nostra, abbiamo distribuito le caramelle donate dal Signor Ugo 
Ponti. 
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LUNEDÌ 16 OTTOBRE 2023 

 SIAMO STATE ACCOMPAGNATE DALLA SEGRETARIA DEL 
VESCOVO A VISITARE IL LAGO MALAWI… 
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MARTEDÌ 17 OTTOBRE 2023  

DOPO LA SANTA MESSA DELLE ORE 6:30 ABBIAMO DISTRIBUITO A 
TUTTI GLI ALUNNI DELLA SCUOLA ELEMENTARE DELLA 
CATTEDRALE, I QUADERNI E LE MATITE, ACQUISTATI GRAZIE 
ALLE OFFERTE DEGLI AMICI E DEI BENEFATTORI DELLA 
COMUNITA’ DI CONVERSANO. 
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DOMENICA 22 OTTOBRE 2023 

GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE  

  



30 
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GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE 

 NELLA CAPPELLA DI SANTA MONICA 
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LE NOSTRE DOMENICHE 
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… CON ALLEGRIA SIAMO ANDATE CON GLI ALUNNI  

AD ATTINGERE ACQUA DAL POZZO …  
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…L’ACQUA DEL POZZO SERVIRÀ ANCHE  

PER INNAFFIARE LE NOSTRE PIANTE… 
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LUNEDÌ 23 OTTOBRE 2023  

GRAZIE ALL’OFFERTA DI DON LUCIANO ROTOLO, ABBIAMO 
COMPLETATO LA NOSTRA CAPPELLA.  
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IL NOSTRO PARROCCO, PADRE 
STEVE BULAMBO HA 

BENEDETTO IL TABERNACOLO 
NELLA NOSTRA CASA E HA 

DEPOSTO GESÙ SACRAMENTATO, 

PERCHÈ LA SUORA CROCIFISSA 
ADORATRICE DELL'EUCARISTIA 

OLTRE AD ADORARE IL PADRE IN 
SPIRITO E VERITÀ, TROVA LO 

SPOSO NELL'INCONTRO 
EUCARISTICO: PRESENZA VIVA 

DI UN DIO VERO E VIVO. 
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SABATO 28 OTTOBRE  

L’OFFERTA DEGLI AMICI E BENEFATTORI DELLA COMUNITÀ DI 
CONVERSANO CI HA PERMESSO DI COMPRARE LE CIABATTE E LE 
CARAMELLE DA DONARE AI BAMBINI ORFANI DEL “LUSUBILO 
COMMUNITY CARE”. 
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DOMENICA  29 OTTOBRE  2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

LE NOSTRE SUORE SONO 
ANDATE IN UNA 

PARROCCHIA DOVE 
HANNO TROVATO IL 
“CAMPANILE E LA 

CAMPANA” CHE SERVONO 
PER CHIAMARE I FEDELI, 

POPOLO DI DIO. 
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LE SUORE VANNO A SCUOLA PER  

IMPARARE LA LINGUA LOCALE … 
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